adoptez les bons réflexes

Je contacte mon médecin
traitant (ou cabinet
médical habituel), ou un
autre cabinet de proximité

24 heures/24 - 7 jours /7
tous les jours de I'année

Y'ai un probléme médical aigu et Je ne me déplace pas aux urgences,
j’appelle le

- je suis en vacances en Vendée , .
en cas d’urgence vitale

seulement, j'appelle le
- je n"ai pas de médecin traitant 6 7

- mon médecin traitant n’est pas disponible <~ @

Un médecin régulateur
évalue ma situation

%
1 14 pour les personnes sourdes ou malentendantes
: i nécessaire
Je recgois 5 ’ : +
: je suis orienté Je regois la L ke quf @1

des conseils cite d’ e suis pris

- vers le visite d’un h
médicaux 2= médecin en charge
par médecin de . y .' 3 'hépital
téléphone garde le plus € garae —_—

proche
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